
  
 

 

Návody pro klienty 

     Jak zrychlit počítač 

Jak zrychlit počítač 
Jednoduchý, praktický a srozumitelný návod krok za krokem 

Pro pomalé notebooky, stolní počítače i firemní zařízení 

 

 

Než začnete 
Pokud máte v počítači důležité fotky, dokumenty nebo firemní data, nejprve je zálohujte. Některé 

úpravy jsou jednoduché, ale záloha je vždy nejlepší pojistka. 
 

 

Rychlý tahák na 5 minut 

Nemáte čas číst celý návod? Začněte těmito jednoduchými kroky. 

1. Restartujte počítač 

Pomůže uvolnit paměť a ukončit 

zaseknuté procesy. 

2. Vypněte startovací 

programy 
Počítač se bude rychleji zapínat. 

3. Uvolněte místo na disku 
Smažte staré soubory a vysypte 

koš. 

4. Zkontrolujte viry 
Podezřelé reklamy a přesměrování 

nechte prověřit. 

5. Vyčistěte prohlížeč 
Zavřete záložky a odstraňte 

zbytečná rozšíření. 

6. Zvažte SSD 
U starších počítačů bývá největším 

zrychlením. 

 

Proč je počítač pomalý? 

Nejčastější příčina nebývá jedna velká chyba, ale více drobností najednou. 

Počítač se časem zaplní soubory, programy a službami, které běží na pozadí. Výkon může zpomalit 

také málo místa na disku, viry, starý pevný disk, málo operační paměti nebo prach uvnitř zařízení. 

Největší rozdíl u starších počítačů 

Pokud má počítač stále klasický disk HDD, výměna za SSD disk často výrazně zrychlí start systému, 

otevírání programů i celkovou odezvu. 
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12 jednoduchých kroků 

Postupujte od nejjednodušších věcí. K hardwarovým úpravám se dostanete až nakonec. 

1 
Restartujte počítač 
Pokud počítač jen uspáváte, jednou za čas jej opravdu restartujte. Ukončí se zaseknuté 

procesy a uvolní se paměť. 

 

2 
Vypněte zbytečné programy po spuštění 

Po zapnutí počítače se často automaticky spouští mnoho aplikací. Nechte zapnuté jen ty, 

které opravdu potřebujete hned po startu. 

 

3 
Odinstalujte programy, které nepoužíváte 

Staré aplikace zabírají místo a některé běží na pozadí. Mažte jen programy, které 

poznáváte a víte, že je nepotřebujete. 

 

4 
Uvolněte místo na disku 

Smažte staré stažené soubory, vysypte koš a velké fotky či videa přesuňte na externí disk, 

NAS nebo do cloudu. 

 

5 
Zkontrolujte počítač na viry 

Náhlé zpomalení, reklamy nebo samovolné otevírání stránek mohou ukazovat na škodlivý 

software. Spusťte kontrolu antivirem. 

 

6 
Aktualizujte systém 

Aktualizace opravují chyby, zlepšují stabilitu a zvyšují bezpečnost. Důležité jsou také 

ovladače tiskárny, grafiky, zvuku a internetu. 
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Co můžete smazat bezpečněji? 

Začněte místy, kde se často hromadí zbytečné soubory. 

Vhodné ke kontrole 

• Stažené soubory 

• Koš 

• Staré instalační soubory 

• Duplicitní fotky a videa 

• Nepoužívané programy 

Raději nemažte bez ověření 

• Systémové složky Windows 

• Neznámé ovladače 

• Soubory v registrech 

• Programy, u kterých nevíte, k čemu jsou 

• Firemní data bez zálohy 

 

Kdy se obrátit na odborníka? 

Některé problémy je lepší neřešit pokusem a omylem. 

• Počítač se zpomalil ze dne na den. 

• Často zamrzá, padá nebo se sám restartuje. 

• Zobrazují se podezřelé reklamy nebo neznámé stránky. 

• Disk vydává zvláštní zvuky. 

• Notebook se přehřívá nebo je ventilátor velmi hlučný. 

• Bojíte se ztráty důležitých dat. 

• Nevíte, které programy můžete bezpečně odstranit. 

 

Pozor na zázračné čističe 

Vyhněte se programům, které slibují zrychlení jedním kliknutím. Některé mohou být zbytečné, 

agresivní nebo dokonce škodlivé. 

 

Shrnutí 

Nejdříve zkuste jednoduché kroky, potom řešte vylepšení hardwaru. 

Zrychlení počítače často začíná restartem, vypnutím zbytečných programů po spuštění, odinstalací 

nepoužívaných aplikací a uvolněním místa na disku. U starších zařízení obvykle nejvíce pomůže 

výměna HDD za SSD disk, navýšení operační paměti RAM nebo odborné vyčištění. 

 

Potřebujete pomoct s pomalým počítačem? 

Rádi pomůžeme s diagnostikou, vyčištěním systému, kontrolou disku, odvirováním i návrhem 

vhodného vylepšení. 

 


